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RECUEIL D’URINE POUR ECBU 
 

(examen cyto-bactériologique des urines) 
 

 

PRINCIPE 

 
Les urines du patient sont recueillies stérilement afin de procéder à leur examen cyto 
bactériologique au laboratoire. 
 

COMMENT ? 
 
Cas général : 
 
Le patient doit procéder de la manière suivante : 
 

• Se laver les mains avec du savon 
 

• Faire une toilette de la vulve ou de la verge à l’aide d’une lingette désinfectante ou 
d’un savon antiseptique  

• Ouvrir le flacon stérile fourni par le laboratoire, NE PAS JETER LA POUDRE  
• Eliminer le premier jet d’urine dans les toilettes  
• Uriner ensuite dans le flacon stérile et le refermer soigneusement  
• Le flacon doit être rempli au minimum avec 1 cm d’urine au fond du flacon. 

 
Circonstances particulières : 
 
Urines de premier jet 

 
Après un éventuel massage prostatique, intéressant en cas de suspicion d’infection urétrale ou 
prostatique, utilisable aussi pour le recherche de Mycoplasma ou de Chlamydiae trachomatis par 
biologie moléculaire. 

 
Exceptionnellement chez la femme, après échec de recueil classique, on peut être à amené à 
pratiquer un sondage vésical à visée diagnostique. 
 

EXIGENCES PREANALYTIQUES 
 
Noter le nom, prénom, date du recueil  
Acheminement au laboratoire le plus rapidement possible.  

Type de flacon 
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Délai de conservation avant analyse 

 

Flacon ECBU standard 

 

Une heure à 4°C 
 

Flacon ECBU avec conservateur 
 

Douze heures à température ambiante 


