
LABORATOIRE IBN SINA  

39 Avenue Ibn Sina Agdal Rabat  
Tel : 05 37 186838/39 email : info@lam-ibnsina.com 

http://lam-ibnsina.com 

 
 
 
 

TEST DE HUHNER OU TEST POST-COITAL 
 

 

PRINCIPE 

 
Ce test consiste à étudier la capacité de pénétration et de survie des spermatozoïdes dans la glaire 
cervical après un rapport sexuel. 
 

PRECONISATION POUR LE RECUEIL 
 

• Prise de rendez vous : examen effectué entre le 12° et 14° jour du cycle ovarien.  
• Respecter un délai d’abstinence sexuelle préalable de 3 à 5 jours. 

 
• Pour une bonne interprétation le rapport sexuel doit se situer entre 4 et 6 heures avant 

l’heure du rendez-vous.  
• Respecter 20 minutes de repos après le rapport.  
• Ne pas faire de toilette vaginale profonde entre le rapport et le moment du prélèvement. 
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